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Descripción del proceso de elaboración de alimentos 
 
Objetivo: Definir la frecuencia de fases u operaciones llevadas a cabo para la elaboración de un 
determinado producto alimenticio.  
Encargado/a: Manipulador/a de alimentos. 
Periodicidad: diariamente. 
 
IMPORTANTE: La elaboración del alimento debe efectuarse conservando todas las prácticas de 
higiene, tanto por parte de los/las manipuladores de alimentos, del ambiente y superficies de 
trabajo y equipos.  
 
Toda elaboración cuenta con los siguientes procesos: 

 

 
 

Flujograma 
 

 

Recepción y 
almacenamiento 

de materias 
primas

Preparación Distribución Consumo

Elección menú diario y materias 
primas

Verduras u 
hortalizas

Lavar, pelar, 
picar, procesar

Cocción, 
hornear

Emplatado

Carnes, aves, 
mariscos o 
pescados

Descongelar 

Cocción

Emplatado

Frutas

Lavar, pelar, 
picar, procesar

Emplatado

Otros

Cocción

Emplatado

Consumir 


