
 

Protocolo de control de plagas 

Etapa del proceso: Constantemente 
Responsable del cumplimiento: Auxiliares de limpieza 
Responsable de la Ejecución: Director ejecutivo 
 
  
Objetivo:  
 
Evitar plagas de distintos animales dentro del ELEAM. 
 
 
Consideraciones Previas:  
 

• PLAGA: Son todos aquellos animales que compiten con el hombre en la búsqueda 
de agua y alimentos, invadiendo los espacios en los que se desarrollan las 
actividades humanas. Su presencia resulta molesta y desagradable, pudiendo 
dañar estructuras o bienes, y constituyen uno de los más importantes vectores 
para la propagación de enfermedades, entre las que se destacan las enfermedades 
transmitidas por alimentos (ETA). 

• ETA: Enfermedad de carácter infeccioso o tóxico que es causada, o se cree que es 
causada por el consumo de alimentos o agua contaminada. 

• DESINFESTACIÓN: Es la acción de eliminar insectos por medios químicos, 
mecánicos o con la aplicación de medidas de saneamiento básico. 

• DESRATIZACIÓN: Es la acción destinada a eliminar roedores mediante métodos de 
saneamiento básico, mecánicos o químicos.  

 
  
Descripción del proceso: 
 
Limpia a fondo tu casa 
Se recomienda limpiar exhaustivamente todas las habitaciones del ELEAM de manera consciente, 
especialmente aquellas zonas donde puedan haber restos de comida, como la cocina o espacios 
donde hayan basureros. 
 
Guarda los alimentos en envases herméticos 
Al guardar tu comida en este tipo de envases, evitaras que ratones y bichos puedan acceder a ella.  
En el caso de que no quieras conservar la comida y prefieras tirarla, recuerda no hacerlo nunca por 
el baño o el fregadero, los roedores pueden acceder a ellos por las tuberías. 

Cierra siempre las bolsas de basura 
Deposita siempre la basura en bolsas que estén bien cerradas y comprueba que los cubos también 
tienen la tapa cerrada.  

Cierra correctamente puertas y ventanas 



 
Cerrar adecuadamente las puertas y las ventanas ayuda entren en tu ELEAM, ya que les estás 
cerrando la vía más fácil de acceso que tienen para acceder a tu casa.Si deseas aerear las 
habitaciones de tu casa, no lo hagas por tiempo prolongado. Asegúrate de que tiene una rejilla 
para evitar que ratas y ratones, además de otro tipo de plagas, puedan entrar. 

Repara las fugas en las tuberías 
La humedad causada por las fugas en las tuberías, ya sean las de la cocina, el baño o cualquier 
punto de tu casa, pueden ser un potente foco de atracción para plagas como las termitas. 

Lava la ropa de la cama a alta temperatura 
Recomendamos lavar todo tipo de sábanas y ropa de cama a  alta temperatura, como mínimo a 60 
grados centígrados. De esta forma acabarás con buena parte de las plagas que pudieran haber 
encontrado un hogar perfecto entre tus sábanas, como pulgas u otros 

Sella los puntos de entrada a tu casa 
Sella adecuadamente grietas, rodapiés rotos, tomas de corriente y conductos de ventilación estos 
puntos de acceso. En el caso de los conductos de ventilación por ejemplo, instala rejillas de malla 
para contener a los bichos. 

Eventualmente si ves algún tipo de plaga, como hormigas, ratones u otros, puedes combatirlo con 
productos químicos o trampas físicas, siempre y cuando no pongan en peligro a los residentes del 
hoar. 

Si crees que la plaga que se está produciendo en tu hogar está fuera de control, es indispensable 
contactar con una empresa especializada que pueda acabar con esta o con los servicios 
municipales, que también se encargan de estas tareas. Devolver a tu ELEAM  las condiciones 
básicas que garanticen la salud de sus residentes y trabajadores es prioritario. 

  
Periodicidad: Limpieza constante 
Materiales: Artículos de limpieza. 
Registro: Bitácora. 
Bibliografía: Empresa Rentokil 
Anexos: No aplica. 
 


