
 

 

 

 

FICHA DEL RESIDENTE 
 
 

FOTO 
 
NOMBRE COMPLETO 

XXXXXXXXXXXXXXXXX 

COMO SE LE NOMBRA Don Carlitos o don Carlos CÉDULA DE 
IDENTIDAD 

XXXXXXXXXXXXX 

PREVISIÓN XXXXXXXXXXXXX FECHA 
NACIMIENTO 

XXXXXXXXXXXXXXX 

 
INGRESÓ AL ELEAM 

19 mayo 
2018 

CREDENCIAL 
DISCAPACIDAD 

SI, en archivador 
rojo. Ofic.D.Téc. 

HABITACIÓN 
N° 

17 

 
APODERADO N°1 
 
 

NOMBRE 

CELULAR 

MAIL 

PARENTESCO 

Hija que vive en Puerto Montt, 

Chamiza. 

 
APODERADO N°2 
 
 

NOMBRE 

CELULAR 

MAIL 

PARENTESCO 

Hijo que vive en Santiago. 

 
BIOGRAFIA BREVE 
 
 
 

XXXXXXXXXXX viene de Santiago, es viudo hace varios años. Tiene 2 hijos, 

XXXXXXXXXXXque vive en Puerto Montt y su hijo XXXXX que vive en Santiago.  En su 

juventud trabajó muchos años en Banco XXXX, ocupó puesto de Agente en 

XXXXXXXXXX. 

INFORMACIÓN DE SALUD 
FUNCIONALIDAD DEPENDIENTE MODERADO 
DEPENDENCIA FÍSICA SI COGNITIVA SI SOCIAL NO 
 
COMENTE 
 
 
 
 

Usuario manifiesta marcha claudicante secuela de pie Bot, usa ayudas técnica bastón 
canadiense o inglés, pero se le debe recordar su uso. Camina lento con lateralización 
hacia hemicuerpo derecho. Requiere ayuda de un tercero para deambular fuera del 
establecimiento o para subir y bajar escaleras por prevención de caídas, dentro de su 
habitación deambula sin ayuda. 
Dependiente moderado en sus actividades de la vida diaria. 
Área cognitiva: Diagnosticado con demencia tipo Alzheimer asociada a trastorno 
conductual, desorientado en tiempo y espacio. 
Esfera social: Muy educado, respetuoso, presenta buenas relaciones sociales con sus 
pares y personal del establecimiento. En ocasiones cuando quiere irse a su casa y se le 
explica que está en un hogar y no puede salir solo se muestra agresivo. 

 
PATOLOGÍAS CRÓNICAS 

 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
PATOLOGÍAS RECIENTES 
AGUDAS 
 

 
 
 
 
 
 

FARMACOLOGÍA 
TIPO ADMINISTRACIÓN INDIVIDUAL  ASISTIDA  

MEDICAMENTOS VÍA DOSIS HORARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

TRATAMIENTO 
ESPORÁDICO 
 

 

OBS.MEDICAMENTOS 
 
 

 

INFORMACIÓN ACTIVIDAD VIDA DIARIA 
¿CAMINA SOLO(A)? SI COMENTE Con dificultad riesgo de caídas. 
¿ENTIENDE 
INSTRUCCIONES? 

A 
veces 

 
COMENTE 

Se olvida rápidamente. 

 
 
 
¿SE VISTE SOLO(A)? 

 
 
 
NO 

 
 
 
COMENTE 

Hay que dejar toda la ropa sobre la cama en forma 
ordenada. Desde arriba hacia abajo:  
Slip blanco (pañal calzón) 
Slip de color 
Calcetines 
Se aplica desodorante spray, luego camisa 
Pantalón 
Zapatos 
Sweter 

 
 
¿SE ACUESTA SOLO(A)? 

 
 

NO 

 
 
COMENTE 

Hay que llevarlo a la habitación, sacar la vestimenta, 
hacer cambio de pañal. Colocar el pijama, sin camiseta.  
La ropa que se saca se deja en el canasto, pantalón, 



 

 

 

camisa y calcetines. Si el sweter no está  manchado se 
dobla y se guarda. 
Pañal que se retira se debe llevar al basurero del patio. 
No queda en el baño. 

¿SE ALIMENTA SOLO(A)? SI COMENTE Se debe dejar todo en la mesa para llegar y servir. 
¿VA AL BAÑO SOLO(A)? 
 

SI  
COMENTE 

Va solo al baño. A veces pide que le indiquen donde 
queda. 

USO DEL DINERO NO COMENTE 
 

No maneja dinero 

AYUDAS TÉCNICAS / PRÓTESIS 
UTILIZA BASTÓN SI COMENTE Tiene 2.  Uno ortopédico que tiene su nombre y otro de 

metal con 4 patitas abajo, igual está marcado. 
 
UTILIZA SILLA DE RUEDAS 

A 
VECES 

 
COMENTE 

En la tarde, después de la once y si le han dado sus 
medicamentos y se queda dormido en un sillón, se debe 
llevar a la habitación con una silla de ruedas del hogar. Él 
no tiene silla de ruedas. 

UTILIZA BURRITO NO COMENTE  
UTILIZA LENTES SI COMENTE Tiene unos para utilizar constantemente. 
UTILIZA PRÓTESIS DENTAL NO COMENTE  
UTILIZA AUDÍFONOS NO COMENTE  
OBS.SOBRE AYUDAS 
TÉCNICAS 
 

 

INFORMACIÓN HIGIENE - CONFORT 
 
 
 
 
¿SE DUCHA SOLO(A)? 

 
 
 
 

A 
VECES 

 

 
 
 
 
COMENTE  
FRECUENCIA 

Hay que llevarlo a la ducha. Ingresa al baño con pijama y 
zapatos (no utiliza las zapatillas de casa porque son 
resbalosas), luego se desviste solo y solo regula el agua.  
Siempre debe quedar alguien afuera del baño. Una 
persona debe colocar el champú en su cabello seco, y el 
finalmente se lava solo. Si le llevan la contra se altera. 
Sale de la ducha descalzo y con la toalla de la cintura 
hacia abajo…y se va caminando a la cama y ahí se seca y 
se viste. No le gusta que lo apuren. 

 
 
¿UTILIZA PAÑALES? 

 
 

SI 

 
COMENTE 
FRECUENCIA 

Durante el día se le coloca de preferencia pañal calzón, 
él tiene incontinencia, pero no se orina completamente, 
por lo que el pañal es solo protección de la ropa. Dura 
todo el día. En la noche se le cambia por uno nuevo. 

¿UTILIZA MIMI? NO COMENTE  
¿SE REALIZA ASEO DENTAL 
SOLO(A)? 

SI COMENTE Deja corriendo el agua de la ducha, mientras él se cepilla 
los dientes. La persona que lo asiste le coloca la pasta de 
dientes. 

OBSERVACIÓN SOBRE 
ASEO PERSONAL 
 

Utiliza máquina eléctrica para afeitarse, esto lo debe hacer otra persona. Se realiza en 
la mañana en la cama acostado o sentado, antes que se vaya la ducha. Esto es todos 
los días. Si ya estuviera en la ducha, entonces se afeita después del desayuno. La 



 

 

 

máquina se deja escondida con su cargador, en la caja de ropa interior. 
INFORMACIÓN SOBRE SU NUTRICIÓN 

ESTADO NUTRICIONAL Normal  RÉGIMEN Común hipoglucídico sin sacarosa 
hiposódico  

ALÉRGICO(A) A ALGÚN 
ALIMENTO 

no  
COMENTE 

 

COME DE TODO SI COMENTE Se come toda la comida, De repente no le gusta mucho 
las ensaladas. 

QUE NO COME  
CONSISTENCIA DE LAS 
COMIDAS 

Normal 

A CONTINUACIÓN INDICAR HORARIOS, DETALLE Y SI NECESITA ASISTENCIA 
CÓMO SE COMPONE SU 
DESAYUNO 

Taza de leche con una cdita 
descafeinado y una de azúcar. 
2 rebanas de pan en forma de 
sanwich. 
Mantequilla y el agregado. 
 
 

 
LUGAR 

Comedor 
en la mesa 
está solo. 

Necesita 
Asistencia 

Mirar que no 
se levante de 
la mesa antes 
de terminar 

CÓMO SE COMPONE SU 
ALMUERZO 

Sopa o entrada 
Plato fuerte 
Ensalada 
Postre 
Jugo 
 
 

 
LUGAR 

Comedor 
Comparte mesa 
con sra. Loli 

Necesita 
Asistencia 

Igual que el 
desayuno 

CÓMO SE COMPONE SU 
ONCE 

Taza de leche con una cdita 
descafeinado y una de azúcar. 
2 rebanas de pan en forma de 
sanwich. 
Mantequilla y el agregado. 
Más el postre de colación 

 
LUGAR 

Comparte mesa 
con sra. Loli 

Necesita 
Asistencia 

Igual que el 
desayuno 

CÓMO SE COMPONE SU 
COLACIÓN DE TARDE 

Es un postre que se le entrega 
en la once, ya que más tarde, 
por los medicamentos se 
queda dormido 
 
 

 
LUGAR 

 Necesita 
Asistencia 

 

OBSERV.SOBRE SU 
ALIMENTACIÓN 

Le gusta mucho tomar líquidos. 
 
 

OBSERVACIÓN GENERAL / RUTINAS 
Don Carlos generalmente se desorienta, crea en su mente historias donde muchas veces indica que se le pierde el 
vehículo. A esto hay que contestar: SU AUTO LO TIENE SU HIJA, Y ESTÁ EN EL TALLER, PERO EN LA TARDE SE LO 



 

 

 

TRAEN. Con respuestas así queda tranquilo. 
 
Es muy caballero, pero cuando le llevan la contra, puede ser agresivo, por lo que cuando crea sus historias hay que 
entrar en su mundo. Su consuelo siempre es nombrar a su hija XXXXXXXXX y decirle que en la tarde lo viene a 
buscar…con eso queda tranquilo y después se olvida...y si se vuelve a confundir hay que repetir la historia. 
 
 
 
NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN (ES) 
COMPLETA(N)  EL FORMULARIO 

 
 
 
 
 

NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN(ES)  
REVISA(N)  EL FORMULARIO 

 
 
 

 

FICHA ACTUALIZADA EL   

 


